23./24./25.0kt"26

XU TECRRN

YOGA RETREAT

Ankommen. Loslassen. Auftanken.

27./28./29.Nov 26

Ein Wolhenende nar fiir Dich.

Ledt fin Kerper

Inhalte des Retreats

Yoga

Klangreisen

Entspannung
Trommelklinge

Meditation

Zeit tiir Natur und Erholung
Achtsamkeit

Gemeinschaft und

perséjnliche Entwicklung

Gemeinsam Rdume sChaffen fiir

Enbolung, Afhtsambeit und neve Energie

, Gedst und Seele

Z1el des Retreats

den Alltag loslassen,
neue Kraft schopfen,
die Verbindung zu
sich selbst starken und
mit mehr Leichtigkeit,
Ruhe und Energie nach
Hause zurtick kehren




Thail & Wellnedd

Echternach

= —

YOGA RETREAT

Ankommen. Loslassen. Auftanken.

FREITAG SAMSTAG
& i

Anreise und Kennenlernen @ Morgenyoga und Atemtibungen
& Superior-Zimmer mit Balkon @p Cemeinsames Eribstick

@ Welcome Drink & Begriissungsrunde Q' workshop zu Achtsamkeit,
Sclbstﬁirsorgc und innerer Balance

O . _ . .
éz g Sanfte Yoga- und Entsparmungsemhc‘lt
? (l Leichtes 2 Ginge M,ittagcsscn

li‘ (I Abendessen, 3-Ginge-Menu

@ Meditativer Waldspaziergang
: I Klangreisc am Abend

? q Abendessen, 3-Gidnge-Menu

. . Gemelnsamer Auskl;-mg am Abend
GCI’HCII]SEHT] Rz-lume flll’

Erholung, Achtsamkeit und

ncuce EI“I.CITgiC SC]'I.&HC]]
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Thail & Wellnedd

Echternach
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YOGA RETREAT

Ankommen. Loslassen. Auftanken.

SONNTAG

Morgenmeditation
Yoga zum Auftanken
Gemeinsames Friithstiick
Reflexion und Austausch

Abschlussritual & T alee
Yoga Pad\age

880,00.- /Pcrs.@

Leichtes Mittagessen o
n Emzc]bc]cgun_g

690,00.- /Pers. (*)

Verabschiedung und Abreise . _
in Doppelbelegung

(*) Getriinke nicht einbegriffen




